
Vertus communément 
reconnues 

Avis de grand frais

La Mer à boire

Port coton

Vive le vent

Les 4 chemins

Frêne-Âge

Le vent en poupe

Jolie brise

Été Indien

Carpe Diem

Digestion, nervosité

Troubles circulatoires, anti-in�ammatoire,
diurétique, troubles mineurs du rythme 
cardiaque

Digestion, dépuration, reminéralisation

Voies respiratoires : infections, decongestion

Calmant, diurétique, detox, sphère urinaire

In�ammations articulaires, rhumatismes

In�ammations articulaires, rhumatismes 

Sphère urinaire : infections, decongestion

Calmant, digestion, sommeil

Antispasmodique, douleurs de règles, digestion

Les tisanes

Récoltées sur l’île depuis 2013


